OPEDIA
Skarpety uciskowe z wtdknami miedzi

INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu.
Moga Panstwo nosi¢ skarpety uciskowe przez caty dzien, kazdego dnia. Sa one przeznaczone do
noszenia przez dtugi czas — niezaleznie od tego, czy pracujg Panstwo na nocnej zmianie, podrézuja
samolotem dookota Swiata, czy siedza przy biurku przez caty dzien.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:
— 1 para magnetycznych skarpet uciskowych Opedia z wtéknami miedzi
SPECYFIKACJA PRODUKTU:

Materiat: nylon
Rozmiar: S (36-38) / M (39-42)

OSTRZEZENIA
Osoby z nastepujacymi schorzeniami powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
wyprébowaniem kompresjoterapii:

e Infekcja skéry

e  Zastoinowa niewydolnos¢ serca

e Niedokrwienie

e  Neuropatia obwodowa

e  Cukrzyca



W przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z ponizszych objawow nalezy zdja¢ skarpety uciskowe:
e  Utrata krazenia
e  Dyskomfort
e  Zaczerwienienie
e Odciski
e  BOl stawow
e  Mrowienie stop
e Reakcja alergiczna skory

INSTRUKCIE:

e  Skarpety uciskowe nalezy zaktadac bardzo delikatnie, aby unikng¢ ich uszkodzenia.

e  Nalezy unikaé chwytania ich paznokciami lub innymi ostrymi przedmiotami, aby sie nie
zaciaggaty.

e Nalezy pamietac o tej zasadzie, poniewaz nawet najmniejsze rozdarcie moze pozostaé
niezauwazone i spowodowac rozerwanie skarpet w przypadku nagtego naprezenia
materiatu.

e  Zawsze lepiej jest zwingc skarpety i delikatnie rozciggac je na nodze podczas zaktadania.
Nalezy $ciggac skarpety takim samym ruchem, aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzen.

e Naciagganie ich w pospiechu lub ciggniecie za nie moze spowodowac przerwanie
materiatu.

e Niektorzy ludzie uzywajg réznych przyrzaddéw — takich jak przyrzad do zaktadania skarpet
lub rekawiczek — aby utatwi¢ zaktadanie skarpet uciskowych.

Aby zdja¢ skarpety, nalezy zacza¢ w pozycji siedzgcej. Nalezy chwycic¢ Sciggacz obiema rekami i
zdjac catg skarpete jednym ptynnym ruchem.

CZAS NOSZENIA:

W zaleznosci od potrzeb mozna nosic skarpety przez caty dzien (cho¢ powinno sie je zdejmowac
przed snem) lub tylko przez kilka godzin. Skarpety uciskowe mogg by¢ pomocne dla wielu o0séb,
jednak nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem ich uzytkowania.

Aby okresli¢, jak dtugo powinno sie nosi¢ skarpety uciskowe, zaleca sie uwzglednienie
doswiadczanych dolegliwosci. Jesli uzytkownik chce na przyktad ztagodzi¢ dyskomfort i zmeczenie
po treningu, powinien nosi¢ skarpety uciskowe w ciggu 3—4 godzin bezposrednio po wysitku. Jesli
uzytkownik chce zmniejszy¢ obrzek nég, powinien zatozy¢ skarpety uciskowe przed
wielogodzinnym staniem.

Dlaczego nie moge nosi¢ skarpet uciskowych na noc?

Podczas snu mozna nie poczué, ze skarpeta sie zwineta lub zawineta. W takim przypadku skarpeta
moze odcigé doptyw krwi. O ile w ciggu dnia tatwo jest zauwazy¢ problem, to w nocy mozna nie
odczu¢ takiego dyskomfortu, co prowadzi do probleméw zdrowotnych.


http://www.runnersworld.com/health-injuries/a20860422/standing-all-day-is-twice-as-bad-as-sitting-for-your-heart/

INSTRUKCJA PIELEGNACII

Dbanie o skarpety Opedia przedtuzy ich trwatos$¢ i zywotnos¢. Pranie przywraca skarpetom
elastycznosc¢ i zapewnia odpowiedni poziom ucisku. Pranie po kazdym uzyciu pomoze zapobiec
gromadzeniu sie bakterii, a takze usuwa nagromadzony ttuszcz/pot, ktéry moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia skarpet.

Instrukcja prania recznego:

. Bezpiecznym rozwigzaniem jest zawsze pranie skarpet w zimnej wodzie.

e Nalezy wla¢ cieptg wode do zlewu, wanny lub umywalki i dodaé niewielka ilo$¢ fagodnego
detergentu. Nie nalezy uzywac wybielaczy, odplamiaczy, ptynéw do zmiekczania tkanin
ani srodkéw Woolite.

e  Skarpety wtozy¢ do wody z detergentem i pozostawic¢ na 10 minut (nie uzywac goracej
wody, poniewaz wysoka temperatura moze negatywnie wptynaé na stopien kompresji).

e  Nalezy delikatnie potrze¢ skarpety, aby usung¢ brud, ttuszcz lub zanieczyszczenia. Jesli
model wyposazony jest w gorny silikonowy pasek, nalezy sprawdzi¢, czy nie ma na nim
zadnych zanieczyszczen.

e Nalezy przeptukac skarpety wodg i delikatnie wycisngé, aby wyptukaé detergent, ale nie
wykrecaé ani nie rozciggad skarpet, poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie.

e  Po doktadnym wyptukaniu detergentu nalezy wycisngc¢ ze skarpet jak najwiecej wody.

e  Wywiesic skarpety uciskowe do wyschniecia lub wysuszy¢ je na ptasko. Nie uzywacé
suszarki i trzymac je z dala od zrédet ciepta, takich jak grzejniki lub bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

e Nigdy nie prasowac ani nie czysci¢ chemicznie.

Nalezy pamietac, ze typowe skarpety uciskowe zaczynaja traci¢ swojg skutecznos$é po okoto
3 miesigcach i nawet jesli nadal wygladajg dobrze, ich stopien kompresji mdgt spasc ponizej
specyfikacji producenta.

Instrukcje dotyczace recyklingu i utylizacji

E Oznaczenie to informuje o tym, ze dany produkt nie powinien by¢ wyrzucany wraz z
odpadami komunalnymi w catej UE. Aby zapobiec potencjalnemu zagrozeniu dla
Em  sSrodowiska lub zdrowia ludzkiego na skutek niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy
przetwarzac je w sposob odpowiedzialny, wspierajgc w ten sposdb zréwnowazone metody
ponownego wykorzystania surowcow. Aby pozby¢ sie zuzytego sprzetu, nalezy skorzystac z
systeméw zwrotu i odbioru lub skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego zostat zakupiony
produkt. Moze on przyjg¢ ten produkt i poddac go recyklingowi w sposdb bezpieczny dla
Srodowiska.

C E Oswiadczenie producenta o spetnieniu przez produkt wymogdw okreslonych w
obowigzujacych dyrektywach WE.






